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ACTA N° 243 - 2024  

 

FECHA:  Bogotá D.C. mayo 10 y 23 de 2024. 

HORA:  7:00 am - 7:00 pm. 

LUGAR:  Comedor pequeño frente a la cocina- Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra. 

TEMA:  Socialización del documento que orienta las dietas ofrecidas en la comunidad de 

cuidado hogar casa Nostra, socialización de la ruta de canalización por clasificación nutricional y 

a las auxiliares de enfermería de los 3 turnos, socialización de dietas nuevos ingresos.  

ASISTENTES: Nutricionista Manuel Camilo González (responsable de la actividad), 

manipuladores de alimentos, auxiliares de enfermería de los 2 turnos mañana tarde y 1 turno de 

noche. 

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo.  

2. Introducción. 

3. Desarrollo. 

4. Materiales a utilizar. 
5. Compromisos. 

6. Anexos  

 

Objetivos:  

- Socializar el documento donde se orientan las dietas ofrecidas en el hogar.  

- Socializar la actualización mensual de las modificaciones alimentarias realizadas por el 

área de nutrición en la comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, presentación de 

cuadro con las modificaciones alimentarias que reciben las personas mayores. 

- Socializar datos de relevancia para la entrega de dietas y explicar que debido al proceso 

normal de envejecimiento la alimentación de las personas mayores puede variar ya sea 
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en consistencia o tipo de dieta. 

- Socialización de tipo de dieta nuevos ingresos  

- Orientar el debido acompañamiento a citas de medicina general y especialidad de 

nutrición producto de proceso de canalización por el área de nutrición teniendo en cuenta 

clasificación nutricional, solicitud de suplemento nutricional y control.  

- Realizar un proceso de reinducción con las auxiliares de enfermería nuevas   

 

Introducción:  

Dar a conocer al personal de enfermería y al personal manipulador de alimentos el documento 

manual de dietas y modificaciones alimentarias que ofrece el hogar casa Nostra, con el objetivo 

de dar claridad en las diferentes dietas ya sea por consistencia o modificación de macro y 

micronutrientes.  

Dar a conocer a las auxiliares de enfermería las modificaciones alimentarias que actualmente 

se ofrecen a las personas mayores en CC Hogar casa Nostra en base a las ultimas valoraciones 

de nutrición, adicional se realiza un ejercicio de retroalimentación por el área de enfermería, se 

invita a las dos áreas alimentos y enfermería a realizar una articulación que armonice nuestro 

trabajo en pro del bienestar de las personas mayores, se socializa el cuadro donde están las 

modificaciones alimentarias de las personas mayores  

Adicional se socializo el tipo de dieta de las ultimas 5 personas que han ingresado al servicio. 

Maria De La Paz Bejarano Gil, Luz Teresa Orozco Nuñez 

Se realiza pre test y post test con el objetivo de utilizarlo como herramienta pedagógica para 

hacer énfasis en las dudas que se han observado durante la supervisión de la entrega de 

alimentos a las personas mayores.  

 

Desarrollo:  

se realiza una socialización con el técnico de alimentos y las manipuladoras de alimentos, y las 

auxiliares de enfermería de los cuadros realizados por el nutricionista donde se encuentra la 

información de que dietas recibe cada persona mayor institucionalizada en la comunidad de 

cuidado  donde se explican los diferentes cuadros de modificaciones alimentarias y restricciones, 
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se realiza un cuadro para las personas mayores en desnutrición y peso insuficiente donde se les 

ofrece un batido enriquecido, se realiza cuadro de restricciones alimentarias No lácteos y no 

Carnes Rojas, se realiza un cuadro para las personas que tiene una dieta con reducción de 

harinas y aumento de verdura, se realiza cuadro de las dietas normales, se realiza cuadro de 

refrigerio nocturno y cuadro de suplementos, estos fueron publicados en el comedor y el servicio 

de alimentos, así como entregados a la jefe de enfermería. 

También se divide los cuadros de modificaciones alimentarias según el lugar donde comen las 

personas mayores donde los asistidos quedan en Patio, otras personas mayores en ventana 

(comedor pequeño) y los restantes es en comedor principal.  

Se explica la diferentes días y su clasificación ya sea por consistencia o modificación de 

nutrientes.  

Adicional a esto se habló de los suplementos nutricionales entregados en el hogar que son y a 

quien se entregan se explicó que es el estado nutricional y como se obtiene esta clasificación se 

socializaron las clasificaciones del estado nutricional, desnutrición severa, leve y moderada, peso 

insuficiente, normal y normo peso, sobre peso y obesidad. 

Se socializa la herramienta cuadro de dietas donde están las dietas que recibe cada persona 

mayor para que los enfermeros puedan apoyarse en este cuadro cuando tengan dudas de la 

alimentación que deben recibir las personas mayores.  

Materiales: Cuadros de modificaciones alimentarias  

5. Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Reportar al nutricionista si una persona no 

está consumiendo los alimentos o cualquier 

novedad con respecto a la alimentación 

ofrecida en el hogar   

Auxiliares de 

enfermería   

Permanente 

Seguir las indicaciones respecto a la entrega 

de dietas a las personas mayores  

Manipuladores de 

alimentos y técnico 

de alimentos  

Permanente 
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En el momento de acompañar citas médicas 

socializar el tipo de alimentación que se 

entrega en el hogar, solicitar el suplemento 

cuando sea necesario y la cita de control por 

nutrición  

Auxiliares de 

enfermería   

Durante la ejecución 

del convenio  

 

 

CONVOCATORIA. No aplica 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Manuel Camilo 

González  
 Nutricionista  

Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

Adriana Amórtegui  Coordinadora  

Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Anexos: listado de asistencia. 

Elaboró: Manuel Camilo González -Nutricionista – T.P. MND 07574 

 

 

 

Anexos: Evidencia Fotográfica.  
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