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ACTA N° 243 - 2024
FECHA: Bogota D.C. mayo 10 y 23 de 2024.
HORA: 7:00 am - 7:00 pm.
LUGAR: Comedor pequefiio frente a la cocina- Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra.
TEMA: Socializacion del documento que orienta las dietas ofrecidas en la comunidad de

cuidado hogar casa Nostra, socializacion de la ruta de canalizacion por clasificacion nutricional y
a las auxiliares de enfermeria de los 3 turnos, socializacion de dietas nuevos ingresos.

ASISTENTES: Nutricionista Manuel Camilo Gonzalez (responsable de la actividad),
manipuladores de alimentos, auxiliares de enfermeria de los 2 turnos mafana tarde y 1 turno de
noche.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo.
Introduccién.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos

o ak bR

Objetivos:
- Socializar el documento donde se orientan las dietas ofrecidas en el hogar.

- Socializar la actualizacion mensual de las modificaciones alimentarias realizadas por el
area de nutricion en la comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, presentacion de
cuadro con las modificaciones alimentarias que reciben las personas mayores.

- Socializar datos de relevancia para la entrega de dietas y explicar que debido al proceso
normal de envejecimiento la alimentacion de las personas mayores puede variar ya sea
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en consistencia o tipo de dieta.
- Socializacién de tipo de dieta nuevos ingresos

- Orientar el debido acompafiamiento a citas de medicina general y especialidad de
nutricién producto de proceso de canalizacion por el area de nutricion teniendo en cuenta
clasificacion nutricional, solicitud de suplemento nutricional y control.

- Realizar un proceso de reinduccion con las auxiliares de enfermeria nuevas

Introduccién:

Dar a conocer al personal de enfermeria y al personal manipulador de alimentos el documento
manual de dietas y modificaciones alimentarias que ofrece el hogar casa Nostra, con el objetivo
de dar claridad en las diferentes dietas ya sea por consistencia o modificacién de macro y
micronutrientes.

Dar a conocer a las auxiliares de enfermeria las modificaciones alimentarias que actualmente
se ofrecen a las personas mayores en CC Hogar casa Nostra en base a las ultimas valoraciones
de nutricion, adicional se realiza un ejercicio de retroalimentacién por el area de enfermeria, se
invita a las dos areas alimentos y enfermeria a realizar una articulacién que armonice nuestro
trabajo en pro del bienestar de las personas mayores, se socializa el cuadro donde estan las
modificaciones alimentarias de las personas mayores

Adicional se socializo el tipo de dieta de las ultimas 5 personas que han ingresado al servicio.

Maria De La Paz Bejarano Gil, Luz Teresa Orozco Nufiez

Se realiza pre test y post test con el objetivo de utilizarlo como herramienta pedagdgica para
hacer énfasis en las dudas que se han observado durante la supervisién de la entrega de
alimentos a las personas mayores.

Desarrollo:

se realiza una socializacion con el técnico de alimentos y las manipuladoras de alimentos, y las
auxiliares de enfermeria de los cuadros realizados por el nutricionista donde se encuentra la
informacion de que dietas recibe cada persona mayor institucionalizada en la comunidad de
cuidado donde se explican los diferentes cuadros de modificaciones alimentarias y restricciones,
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se realiza un cuadro para las personas mayores en desnutricion y peso insuficiente donde se les
ofrece un batido enriquecido, se realiza cuadro de restricciones alimentarias No lacteos y no
Carnes Rojas, se realiza un cuadro para las personas que tiene una dieta con reduccion de
harinas y aumento de verdura, se realiza cuadro de las dietas normales, se realiza cuadro de
refrigerio nocturno y cuadro de suplementos, estos fueron publicados en el comedor y el servicio
de alimentos, asi como entregados a la jefe de enfermeria.

También se divide los cuadros de modificaciones alimentarias segun el lugar donde comen las
personas mayores donde los asistidos quedan en Patio, otras personas mayores en ventana
(comedor pequefio) y los restantes es en comedor principal.

Se explica la diferentes dias y su clasificacion ya sea por consistencia o modificacién de
nutrientes.

Adicional a esto se habl6 de los suplementos nutricionales entregados en el hogar que sony a
quien se entregan se explicd que es el estado nutricional y como se obtiene esta clasificacion se
socializaron las clasificaciones del estado nutricional, desnutricion severa, leve y moderada, peso
insuficiente, normal y normo peso, sobre peso y obesidad.

Se socializa la herramienta cuadro de dietas donde estan las dietas que recibe cada persona
mayor para que los enfermeros puedan apoyarse en este cuadro cuando tengan dudas de la
alimentacién que deben recibir las personas mayores.

Materiales: Cuadros de modificaciones alimentarias

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Reportar al nutricionista si una persona no | Auxiliares de | Permanente
estd consumiendo los alimentos o cualquier | enfermeria
novedad con respecto a la alimentacién
ofrecida en el hogar

Seguir las indicaciones respecto a la entrega | Manipuladores  de | Permanente
de dietas a las personas mayores alimentos y técnico
de alimentos
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En el momento de acompafar citas médicas
socializar el tipo de alimentacion que se
entrega en el hogar, solicitar el suplemento
cuando sea necesario y la cita de control por
nutricion

Auxiliares
enfermeria

de

Durante la ejecucién
del convenio

CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacién

Dependencia

Firma

Manuel Camilo

) Nutricionista
Gonzalez

Centro de
comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra

Adriana Amortegui Coordinadora

Centro de
comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Nostra

Anexos: listado de asistencia.

Elabord: Manuel Camilo Gonzalez -Nutricionista — T.P. MND 07574

Anexos: Evidencia Fotogréfica.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre:} Yomel vilouig

Fecha: 17 /05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

[:I Falso.

[Z]1 verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[:_] Falso.

[] verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

B Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Fralso.

|Z] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: L d
Fecha: 23 /05/2024
PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[ Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Fralso.

Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,

licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] ralso.
Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: R\\o Ouac Now\ed
Fecha: 23 /05/2024
PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

I:I Falso.

[1] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[::] Falso.

[Z| Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

| Falso.
| Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,

licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

L], Falso.

EZ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: ma~.'ce(@ Gotihad

Fecha: _2v /05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

E] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

|:] Falso.

E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] ralso.
Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: ()/Jdéc/ V%)sf}w,a

Fecha: 23./05/2024
PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

[] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

|:| Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
| | Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[:I Falso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Falso.

D:(] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: )i re ya an(‘/mO
Fecha: 23 /05/2024
PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

I:I Falso.
[~] verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en Ia dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcion de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

I:] Falso.

[T verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
| | Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.
[=] Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Fralso.
Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: _¢ (\/7400 %/}(Afz (7.
Fecha: _23/05/2024 4

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

[Z] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricidn o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[ Fralso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Falso.

E’ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: Cewlos Abeiyo CuaYibos Der9cch
Fecha: 23 /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.
Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[:I Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
| | Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[:] Falso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
[:y;] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista

Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombrezi 3’}-‘4%&@)0 %qupsi ‘29’-’ )

Fecha: >3 /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

Falso.

E Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

Falso.

@ Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.
E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] ralso.

E Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION. _
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA

Manuel Camilo Gonzdlez.

Nutricionista Dietista

Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: INOitana QW\U\“ R TA®MY
Fecha: 3 /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

l:l Falso.

[X] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

<] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

[;Z| Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Falso.

E Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre:E-J\va N\ D) {dR GUruC—

Fecha: 2.3 /05/2024 '

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.
Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

l:l Falso.

[x] verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

D Falso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Falso.

[ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: M&u\\\(’ C-QFCJ('\(Y;

Fecha: 23 /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

|:] Falso.

[Z| Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

|:] Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

[X] Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Fralso.

%] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
: Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: tkima Aimave Aasrord;, Nulene(y
Fecha: 23 /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

B<] verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[:] Falso.

m Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

E Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,

licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[ | Falso.
| Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: 7 .’)ﬂ/{?//'(( 2179 Dok ool 4
Fecha: 232_/05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.
[ verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcion de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D_ Falso.

[ Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

|:| Falso.
[E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

L__:' Falso.

Z: Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: lcﬁq &r\{u Mg tnbeias
Fecha: 773/05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.
Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

|:| Falso.

|z] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

|_Z| Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso. '
[{] Verdadero.
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| Falso.
| Verdadero.

FZ] Verdadero.

CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE D, HOGAR A NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: _ipahiel (0338
Fecha: 77 /05/2024 )

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

EI Falso.

[%] verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente miodificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcion ¢
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de s:
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias neg;
las personas mayores. -

[ Falso.

Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: r_mlf‘. te
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y

[] Fralso.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: SDjinac Mavig MGedes  2epmires
Fecha: _10 /05/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

[:] Falso.

[X] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de

huevo, y se entrega suplemento nutricional.

I:] Falso.

[\] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

[X] Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
E Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.

Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: Az \iile Guenche C
Fecha: _|p /05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

|:| Falso.

Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[LA Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

1 Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud d
las personas mayores. :

[] Fralso.

|Z Verdadero.

licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
E Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: j‘\oim\l -A‘(\:.)hcﬂoq\
Fecha: \O /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

I___l Falso.

@ Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

@ Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

Falso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.

Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION. .-.;é
TIPOS AS HOG, OSTRA L
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista

e Comunidad de Cuidado Casa Nostra. o
Nombre: _ Uo7 Q (.D oot ,
Fecha: ( 17/05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

m Verdadero. l

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[:I Falso.

[/ Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas par:
las personas mayores. PAG

[] Fralso.

1E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[ ralso.
z Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIP OGAR NO
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: He-wielndo pugrds plejia
Fecha: | /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

|:_| Falso.

[X] Vverdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la v
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[X] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

x| Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salm;:t‘_,” ol
las personas mayores.

[] Falso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias: y
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.

i Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: LUL &Q&l‘t_@_@%t‘l {'1

Fecha: \0 /05/202%
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

<] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

X | Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

X] Falso.
|| Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.

CJ
g Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

*

Nombre: A\ X
Fecha: A4 /05/2024
PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

El Falso.

[ Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

l:] Falso.

[X] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

- Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.
@ Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.

]
@ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Go
Nutricionista [
Comunidad de Cuidado Cas:
Nombre:_(:p__]qum_
Fecha: _40 /05/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finz
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

E Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les re !
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una por
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servic
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuenci
las personas mayores.

[] Fralso.

Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentaria
licuado y normal y otras por macronutri x;.ia /
Hipercalorica, hipocalérica, hiperprotei

Falso.
m Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: QoA Qs Ud(@m“ﬁl“& Qv SO

Fecha: [® /05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
-mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

[X] Vverdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

E] Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Fralso.

[Z] Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:

Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
@ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: _\ l 9 %/ 0'/// WATEN
Fecha: ___/05/2024 i

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

] verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.

[4] Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:

Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
g Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: Q\é\&(b-\( \Q

Fecha: 1Q) /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

[X] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

|:] Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

Falso.

E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.

E] Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista

l Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: A 'kle l(l qPDQ\ Q‘l d

Fecha: 4@_]05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

E Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[X] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

Falso.
Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:

Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
E] Verdadero.
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- Existen dos tipos de modificaciones alimentar

el |

CAPACITACION AREA DE NUTRICION.

TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.

Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: Orlanda ' Samiol® '
Fecha: ¢ /05/2024
PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como fi
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

|___] Falso.

[] verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al serv
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuenciz
las personas mayores.

D Falso.

J Verdadero.
ii_tuado y normal y otras por macronutrientes y ca
Hipercalorica, hipocalérica, hiperprot i;mﬁ 4

[] Fralso.
?‘ Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS H A
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: i ts Rocio HEumsiaw e
Fecha: lO /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

[] Fralso.
Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se le

huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a

Falso.
Verdadero. N

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias ne
las personas mayores.

[] Falso.

E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por conslsﬁ' r ndo, semi
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipo

Falso.
Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: MA@.\LJ___
Fecha: .1 Q/05/2024

PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

D Falso.

[X] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[:] Falso.
Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio desaludyla EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

¥ | Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Fralso.

E Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:

Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
m Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: B\vg Boneday A

Fecha: 4o /05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

|:| Falso.

lz] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricidn o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

[:] Falso.

/| Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricidn no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.
[ Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocaldrica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
g Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: Avm Boaneiny A

Fecha: 4o /05/2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

[:] Falso.

[g] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricion o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcion de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

%/| Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.

Verdadero.
La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Falso.
@ Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorias:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

[] Fralso.

g Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
0. OGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.

Nutricionista Dietista

: Comunidad de Cuidado Casa Nostra.
Nombre: szcwg jpmh‘y\g !_(;Q_QY EHS‘H’Q

Fecha: A0 /05/2024
PRE TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

[:I Falso.

[X] Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacién en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[A verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricién no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

l:] Falso.

[E Verdadero.

Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,

licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:
Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
m Verdadero.
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CAPACITACION AREA DE NUTRICION.
TIPOS DE DIETAS HOGAR CASA NOSTRA
Manuel Camilo Gonzdlez.
Nutricionista Dietista
Comunidad de Cuidado Casa Nostra.

Nombre: £ (\qé\\co Ceakay

Fecha: 10 /\0’5/ 2024

PRE TEST

Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Las modificaciones alimentarias ofrecidas por el hogar casa Nostra tiene como finalidad el
mantenimiento del estado nutricional de las personas mayores.

l:] Falso.

@ Verdadero.

Las dietas de las personas que presentan desnutricién o peso insuficiente se les realiza la
siguiente modificacion en la dieta, aumento de proteina en almuerzo con una porcién de
huevo, y se entrega suplemento nutricional.

D Falso.

[X] Verdadero.

POST TEST
Conteste Falso o verdadero para las siguientes afirmaciones.

Si personas mayores que tienen desnutricion no son canalizados al servicio de salud y la EPS no
les da orden para el suplemento nutricional no se entrega suplemento a estas personas

Falso.
Verdadero.

La entrega equivocada de una dieta puede tener consecuencias negativas para la salud de
las personas mayores.

[] Fralso.

@ Verdadero.
Existen dos tipos de modificaciones alimentarias: por consistencia, blando, semi blando,
licuado y normal y otras por macronutrientes y calorfas:

Hipercalorica, hipocalérica, hiperproteica, hipoglucida y hipograsa.

Falso.
@ Verdadero.
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